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„És érezzék egy kézfogásról rólad, hogy jót akarsz és te is tiszta jó vagy,
s egy tekintetük elhitesse véled: szép dolgokért élsz - és érdemes élned!” 

Váci Mihály



Mi is az a Pálföld? Mi is az a Pálföld? 
Pálföld – ahol a változás lehetőség, ahol a különbözőség nem
akadály, inkább ajándék a kapcsolódáshoz.
Pálföld nem csupán egy hely – tudatosságot és holisztikus
szemléletet is képvisel. A változás, a növekedés és az
összetartozás tere az újrakezdés és a fejlődés otthona.

Értéket mentünk és értéket teremtünk: egészség- és
környezettudatosan, test–lélek–szellem harmóniájában.
Hittel, szeretettel, megértéssel és szakértelemmel dolgozunk
minden nap.

Pálföld arra hív, hogy együtt és egymástól tanuljunk, alkossunk,
támogassuk egymást. Itt a fejlődés nem cél, hanem folyamat,
amit közösen élünk meg. Itt a változás nem félelem, hanem
lehetőség.

Pálföld szemlélete azt üzeni: mindig van helye az új utaknak,
a megértésnek, az elfogadásnak és a befogadásnak.



Társadalmi farm
Itt a természet nem csak háttér, hanem társ.
A programjaink a mentális és lelki jóllétet támogatják, miközben
formálják a szemléletet. Beszélgetünk, mentorálunk, kipróbálunk,
megélünk. Tanulunk egymástól – élményeken keresztül.

Oktató tanbirtok
Nálunk a tanulás két kézzel történik. Farmpedagógia,
kertpedagógia, szakmai gyakorlat, önkéntesség. Itt a tudás élő,
tapintható és megosztható. Generációk tanulnak egymástól –
természetesen.

Közösségi hely
A Pálföldi Majorság szeretettel vár. Szabadidő, csapatépítés,
baráti és családi találkozások, ünnepek.
Egy hely, ahol jó együtt lenni és ahol minden alkalom új élményt
hoz. Itt tényleg van idő egymásra.

Pálföld
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„Az egyéni érdek, mint salakanyag,
arannyá nemesül,

ha az a köz javát szolgálja.”
Adam Seligman

(szerzői parafrázis)



Kik vagyunk?Kik vagyunk?
H-ÉSZ Hozzáértők Közhasznú Szövetkezete, az ADHD
Magyarország-Pálföldi Alapítvány és a Pálföldi Népfőiskola lelkes
csapata, tele lendülettel és szeretettel! 
A H-ÉSZ Szövetkezetet 2015-ben alapítottuk, az ADHD
Magyarország-Pálföldi Alapítvány 2017-ben csatlakozott és a
Pálföldi Népfőiskola pedig idén, 2025-ben került bejegyzésre. 

A H-ÉSZ Hozzáértők Közhasznú Szociális Szövetkezet célja az
önfenntartásra, önellátásra való tanítás, a környezet- és
egészségtudatosság megtapasztalása, közösségi kert, háztáji
méretű gazdálkodás, feldolgozás tanítása és tanulása.
Generációk és a diverzitás találkozása. 

Az ADHD Magyarország-Pálföldi Alapítvány célja a
neurodivergens gyerekek és érintett felnőttek szakmai
támogatása, közösségük képviselete és környezetük
szemléletformálása. A pszichés és mentális jóllét elérése, sajátos
tanulás egy biztonságos környezetben. ADHD és autizmus szűrés,
az igény szerinti fejlesztés lehetősége is biztosított. 

„A természet legnagyobb ereje a sokféleségben rejlik.
Amit az ember a különbözőségben lát, az a természetben harmónia.”
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Pálföldi Népfőiskola Kft – sajátos, egyéni igényekre szabott
oktatási módszerek, értékek, példamutatás, formális, informális
és nonformális oktatás a sajátos nevelési igényű gyermekek
számára is, de családjaik, oktatóik számára is.  

Formális tanulás: 
Ez az, amit a klasszikus iskolából ismerünk: tananyag, dolgozat,
vizsga, bizonyítvány. Fontos alap, hiszen rendszert ad a tudásnak.
Mi mindent megteszünk azért, hogy harmóniába kerüljön az
egyéni igény és a megkívánt tudás és hiszünk abban, hogy a
tanulás nem csak a tankönyvekben történik.

Tanulás Pálföldi módraTanulás Pálföldi módra
Nonformális tanulás:
Ezt extrán imádjuk. Itt a tanulás élmény, felfedezés és fejlődés.
Workshopokon, közös projekteken, farmmunkán és
beszélgetéseken keresztül tanulunk – egymástól és a
természettől. A nonformális tanulás része nálunk a mentoráció,
az önismereti munka és a kompetenciafejlesztés is, hiszen a
tanulás nemcsak tudásról, hanem pszichés és mentális jóllétről is
szól. Itt nem a jegy számít, hanem az, hogy jobban értsük
önmagunkat és megtaláljuk a helyünket a világban.

Informális tanulás: 
Ez az, ami észrevétlenül történik. Egy mosolyból, egy közös
munkából, egy jó beszélgetésből. A mindennapi helyzetekből,
ahol figyelünk egymásra, és tanulunk önmagunkról, másokról, a
világról. Nálunk ez is tanulás – csak épp szívből jön és nem
füzetből.

formális informális nonformális

"Az iskola arra való, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen
tudásvágya, megismerje a jól végzett munka örömét, megízlelje az alkotás

izgalmát, és megtalálja a munkát, amit szeretni fog."
Szent-Györgyi Albert  



Mentális egészség: „A jóllét olyan foka, amelyen az egyén
megvalósítja képességeit, meg tud küzdeni az élet mindennapos
nehézségeivel, eredménnyel és gyümölcsözően képes dolgozni,
valamint hozzá tud járulni saját közösségéhez.” “Az egészség a
teljes testi, lelki, és szociális jóllét állapota, és nem csupán a
betegségek hiánya.” 
Ez egy holisztikus megközelítés, mert az egészséget biológiai, lelki
és szociális nézőpont szerint is véleményezi. Egy ember mentális
egészségének állapotát több szempont is befolyásolja. Nem csak
egészségügyi vagy öröklődő, genetikai, hanem egyéni
tapasztalati, családi, mikro-, makro környezeti, társadalmi,
szociális vagy gazdasági helyzete is.

Mit kínálunk mi ennek érdekében?Mit kínálunk mi ennek érdekében?
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Az antropagógiai szemlélet
– az emberi fejlődés útja

Az antropagógiai szemlélet
– az emberi fejlődés útja

A Pálföldi-módszer alapja az antropagógia, az ember élethosszig
tartó tanulásának és fejlődésének tudománya. Személyiség és
közösségfejlődést, mentális, erkölcsi és társadalmi dimenziókat is
vizsgál. Ez a szemlélet azt vallja, hogy a tanulás nem korhoz
kötött, hanem az emberi élet természetes része. Az antropagógiai
megközelítésben a tanulás nem csupán tudásátadás, hanem
önismereti és közösségi folyamat, ahol a tapasztalat, az élmény
és az emberi kapcsolatok kapnak központi szerepet.

A Pálföldi Mentor Program ezt a gondolatot viszi tovább,
életútszemléletű, holisztikus megközelítéssel: az ember testi, lelki
és szellemi fejlődését támogatja, kortól függetlenül, egy elfogadó,
inspiráló közösségben. Itt a tanulás nem az iskolai évekhez
kötődik – hanem az élethez.



Mentoráció 16 éven felüli, NEET (nem tanuló, nem dolgozó)
fiataloknak 6 hónap opcionálisan - jelenléti és home office vegyes
foglalkozások kíséretében zajlik a kompetencia- és
készségfejlesztés, önismeret és az érdeklődés harmóniába
hozatala, célok kitűzése és vagy a továbbtanulásra vagy a
munkavállalásra való felkészítés.

Tanulásmódszertani segédletek – rendszeres vagy egyedi
alkalmak során tanulástechnikai módszerekkel való tanulás
segítése.

Egyéni és kiscsoportos mentoráció coach és fejlesztő
szakember kíséretében.

Szabadidős programok ami a fiatalokról szól, amiben van
választási lehetőség, amelyek kötetlenek, valamint közösségi- és
élményalapúak.

Chill room felsősöknek és középiskolásoknak: havi 1 alkalommal
szakkör jelleggel - abban segítünk, hogy a bukástól, kudarctól,
megszégyenüléstől való félelem, a feszültség, a szorongás, a
bizonytalanság helyett erőt, bátorságot, nyugalmat, büszkeséget,
magabiztosságot, mosolyt sugározzanak a fiatalok. Egy
biztonságos, megtartó közösség formájában, kötetlenül, ám
elköteleződve.

Lehetőségek az ifjúságnakLehetőségek az ifjúságnak

Cél: megértés, elfogadás

„Non admirari, non indignari, non irredere, sed intelligere!”
„Nem csodálkozni, nem felháborodni, nem kinevetni, hanem megérteni!”

Spinoza - németalföldi filozófus



🎲Társasjáték-, sakk- és filmestek:
ahol a közös nevetés és a stratégiai gondolkodás is helyet kap.

🎨Alkotóműhelyek és kézműves programok:
újrahasznosítás, festés, barkácsolás, kreatív önkifejezés.

🔥Élmények:
Tábortűz-estek és kertmozi – közösségi beszélgetések,
zenélés, csillagnézés.

🌱Farmélmények és természetjárás:
állatgondozás, kertészkedés, kincskeresés Pálföld területén.

💬Önismereti és közösségi játékok:
hogy jobban értsük magunkat és egymást.

📱Digitális egyensúly programok:
tudatos online jelenlét, offline élményekkel.

👥Generációk találkozása:
ahol a fiatalok és az idősebbek együtt tanulnak egymástól.

Lehetőség felnőtteknekLehetőség felnőtteknek

Képzők képzője: Pedagógusoknak érzékenyítő foglalkozások az
inklúzió érdekében, gyakorlati foglalkozások, amellyel könnyebbé
és együttműködőbbé tehető az órai munka és vidámabbá az
osztály hangulata– igény szerinti szervezésben.

Képzés a szülőknek: Elsősorban nem előadásokat tartunk,
hanem közös gondolkodást indítunk – hiszen minden család más,
de a cél közös: a kiegyensúlyozott, boldog gyerekek és a nyugodt,
magabiztos szülők.



Képzés a régebb óta fiataloknak:
A világ gyorsan változik – de a tanulásnak nincs korhatára.
Pálföldön fontosnak tartjuk, hogy a generációk ne eltávolodjanak
egymástól, hanem közelebb kerüljenek. Programjainkon az
idősebb korosztályt segítjük abban, hogy magabiztosabban
mozogjanak az online térben, megértsék a fiatalabb generációk
gondolkodását, és könnyebben kezeljék a generációs
különbségekből fakadó feszültségeket.

A képzések barátságos, támogató légkörben zajlanak, ahol a
tanulás közösségi élmény. A cél nem csupán az új ismeretek
megszerzése, hanem a kapcsolódás és az önbizalom erősítése –
mert a tudás kortalan, a nyitottság pedig örök fiatalon tart.



🌿Önkéntesség és közösségi szolgálat
Csatlakozz hozzánk és saját kezed nyomát hagyhatod Pálföldön!
Segíthetsz a Majorság szépítésében, újításában, fejlesztésében
vagy akár egy-egy projekt megvalósításában.

🏕Táborok és workshopok
Különböző tematikájú táborokat és élményalapú workshopokat
kínálunk, ahol a tanulás mellett a közösség és az alkotás öröme
kerül előtérbe.

🐑Foglalkozások és élmények
Állatsimogató, közösségi kert, természetes életmód programok
és állatasszisztált foglalkozások várják az érdeklődőket – minden
korosztálynak, a család legkisebb tagjaitól a nagyszülőkig.

🏡Bérlési lehetőség
A Majorság tere családi és baráti találkozók, szülinapi bulik,
osztálytalálkozók, csapatépítők, közösségi események vagy akár
más, különleges alkalmak számára is bérelhető. Nálunk mindig
van hely az új ötleteknek, igényeknek és közös
kezdeményezéseknek – hiszen Pálföld közös alkotás, amit együtt
formálunk.

Mit nyújt még a Pálföldi Majorság?Mit nyújt még a Pálföldi Majorság?

„Nem az számít, hányan ülnek az asztal körül,
hanem hogy együtt nevetnek-e.“
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Cegléden az Öregszőlőben!
2700 Cegléd,
Kis-közép út 10/B., Ölyv u. 19. 

Hol vagyunk?

E-mail:
hesz2015@gmail.com
info@palfold.hu
Telefon: 06 30 169 0073
Weboldal: www.palfold.hu

Elérhetőségeink:

palfoldi.majorsag

Pálföldi Majorság

Kapcsolódj velünk – légy része Pálföld történetének!

palfoldimajorsag palfoldimajorsag

palfoldimajorsag

A Pálföldi Majorság nem csupán egy hely, hanem egy szemlélet is,
egy közösség, egy út. Olyan tér, ahol mindenki hozzátehet
valamit: tudást, tapasztalatot, kétkezet, egy mosolyt vagy egy új
ötletet.
Itt nem elvárások vannak, hanem lehetőségek – a fejlődésre, a
megértésre, az együttműködésre. Pálföld azoknak szól, akik
hisznek abban, hogy a világ akkor válik jobbá, ha mi magunk is
teszünk érte. Gyere, kapcsolódj és találd meg velünk a helyed – a
természetben, a közösségben, önmagadban.

„Gyermekeink jövője a mi kezünkben van,
a mi jövőnk pedig gyermekeink kezében.

Felelősek vagyunk értük, magunkért és a társadalomért!„

Cseri D. Bernadett
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